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ネ ッ ト ワ ー ク 

令和元年度シナプソロジーインストラクター養成研修会の実施について

（案内） 

第 28 回ＪＡ全国大会決議において重点課題のひとつとして掲げられた「地域の活

性化」。組合員・地域住民がいつまでも健康でいるために、ＪＡ健康寿命 100 歳プロ

ジェクトの役割はますます高まっているといえます。そこで、地域の健康づくりや介

護予防、デイサービスなどの介護現場における実践に資するため、標記研修会を下記

のとおり開催いたします。 

シナプソロジー®とは、株式会社ルネサンス様が開発した脳活性化プログラムで、

既にＪＡ介護予防運動サポーター養成研修会においてもそのメソッドを学んでいる

ところです。今回の「インストラクター」資格は、ＪＡ介護予防運動サポーター養成

時に取得する「普及員」の上位資格と位置付けられており、より実践的に指導いただ

ける内容となっています。 

 つきましては、貴会職員の積極的なご参加をお願いするとともに、貴都道府県下の

ＪＡ等にご案内いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

記 

１．日時 

令和元年年５月３０日(木)１０時００分～３１日(金)１６時００分（予定） 

２．場所 

両国シティコア３Ｆ 株式会社ルネサンス本社会議室 

東京都墨田区両国２－１０－１４ 

３．内容 

  別添開催要領のとおり。 

４．参考（シナプソロジー®資格における体系等について） 

 ※詳しくは「シナプソロジー普及会ＨＰ」を検索ください。 

○普及員の資格がなくても、インストラクター養

成研修会の受講は可能です。 

○普及員は家族や友人など身近な方と楽しむ資

格、インストラクターはいろいろな場で指導に

あたることが可能な資格となっています。 

以 上 


