
別紙 
令和３年度ＪＡ助けあい組織全国交流集会・ＪＡ健康寿命 100歳サミット 

開催日程 
         

月日 時 間 カ リ キ ュ ラ ム 

11 

月 

26 

日 

(金) 

11:00～11:05 

（5分） 

開会・開会挨拶 

ＪＡ全中 

11:05～12:10 

(65分) 
第１部：第 11回「あなたに届けるＪＡ健康寿命 100歳弁当」コンテスト表彰式 

12:10～13:00 

（50分） 
昼食休憩 

13:00～13:05 

（5分） 

第２部：ＪＡ助けあい組織 情勢報告  

 ＪＡ全中 

13:05～13:30 

（25分） 

ＪＡ健康寿命 100歳プロジェクト新メニューのご紹介 

（１）フレイル予防で健康長寿 100歳へ 

（２）Agri-cise 

13:30～13:45 

（15分） 

第３部：コロナ禍でもみんなでＪＡ健康寿命 100歳プロジェクト 

 事例発表① 

 宮城県 ＪＡ新みやぎ 

13:45～14:00 

（15分） 

 事例発表② 

 愛媛県 ＪＡえひめ未来 

14:00～14:50 

（50分） 

第４部：講演 

「新しい健康の概念」～わくわくする活動と地域づくり（仮題）～ 

慶應義塾大学大学院 健康マネジメント研究科 教授 堀田聡子氏 

14:50～15:00 

（10分） 
ＪＡ健康寿命 100歳宣言採択・閉会挨拶 

＊オンラインの開催となりますので、通信環境によって時間が遅延することがございます。 

また、現時点での予定であり、今後、スケジュールは変更する場合がありますことをご承知おきください。 


