
Raksul 

チラシ・フライヤーのデザインテンプレー
ト 

 (A4 210 mm×297 mm ) 

天 

地 

ピンクの枠線が仕上がり線です 
※文字は水色の枠線内に収めてください 
※背景の色や絵柄が端まで入る場合(ふち無し印刷)は 
背景を緑の枠線まで伸ばしてください。 
※PDFに変換する場合は「表示」→「スライドマスター」で３色のガイドラインと中の
文字を削除してからおこなってください。 

「シナプソロジー®」は介護事業・介護予防・地域の健康づくりで活用されている脳の活性化
を目的としたメソッドです。自然に笑顔やコミュニケーションが生まれるので、楽しく実施で
きるのが特長です。 
 
全国でスポーツクラブを展開する（株）ルネサンスが開発したもので、その効果は文部科学省
や経済産業省の事業で研究されています。 
現在、約4,300人のシナプソロジーインストラクターが活躍しています。 

 ＪＡグループの皆さまへ 
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■お問合せ 

株式会社ルネサンス シナプソロジーチーム 担当：上田 

東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア3F 

Tel.  03-5600-7812（平日10:00-17:30時） Mail. synap@s-renaissance.co.jp 

※(株)ルネサンスは全国でスポーツクラブ・地域支援事業・健康経営サポートを展開している東証一部上場の企業です。 

インストラクターに必要な脳の基礎知識、指導法な
どを学びます。 
 

対象者に応じたエクササイズを開発するスキルも身
につきますので、さまざまな分野での指導が可能に
なります。 
 

指導歴・運動歴・職種・年齢は問いません。シナプソ
ロジーインストラクターとして活動したい方全てを対
象とした養成コースです。 

6時間 6時間 

シナプソロジーの実施事例 

地域の健康づくり 
（健康教室・サロン等） 

介護施設・介護予防 地域イベント 
（親子体験・お祭り等） 

〈インストラクターの声〉 

シナプソロジーインストラクター養成コースについて 


