	平成28年度介護予防運動指導員養成研修
開催要領(東京会場)


１．目　　的　
平成29年度より予防給付（要支援１・２）の訪問・通所サービスが市町村裁量の地域支援事業へ完全に移行される。

地域支援事業は、活動・事業内容も市町村により異なり、事業者の指定も公募のところもあれば行政指定のところもあり現状では統一的な取組み方針の策定は困難な状況にあるものの、受託を優位にするには何らかの介護予防の客観的な基準を満たしていることが不可欠であると考えられる。

また、通所サービスについては、地域支援事業との兼ね合いも含め通所サービスの内容の類型化の考え方が提示され、特に個別機能訓練加算等の取得が今後の事業運営に影響を及ぼすものと考えられ、既存の通所事業者は、サービスの内容の見直しが迫られている。
そこで本会として検討を行い、平成27年度試行実施の結果を踏まえて※1介護予防運動指導員（地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター認定）を既存の※2指定事業者との提携により養成することとした。
研修内容は東京都基準の介護予防内容ではあるが、仮に設備基準を満たしてなくても代用出来る予防運動等もあり、さらにリハビリ機能の強化を謳う介護保険制度の流れにほぼ合致し、個別機能訓練加算の取得に向けたデイサービスの運営の見直しにも資することから、平成２８年度からＪＡグループにおいて本養成研修を展開する。
※1介護予防運動指導員養成

地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センターが介護予防の現場で働く指導員を養成するもので、同センターの指定を受けた事業者が実施する。介護予防主任運動指導員等が、同センターの提供する各種介護予防プログラムの理論及び高齢者筋力向上等トレーニングなどの講義・演習等を行う。
http://www.tmghig.jp/J_TMIG/shidoin/index.html
※2株式会社ルネサンスの選定理由については、スマートライフプロジェクト（健康寿命を延ばそうアワード）に参画していること、養成受講者の合格率が高いこと、地方での地域支援事業者の指定を受けていること等を総合的に勘案した。
http://www.s-re.jp/
２．実施　

①主催：株式会社ルネサンス
②後援：全国農業協同組合中央会
３．内容　
合計16講座　31.5時間　※5日目に修了試験を行います。

	《介護予防概論》　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講義（1.5時間） 
	《高齢者筋力向上トレーニング》・・・・・習（10.5時間）

	《介護予防評価学》・・・・・・義（1.5時間）/演習（1.5時間） 
	《転倒予防特論》・・・・講義（1.5時間）/演習（1.5時間）

	《介護予防統計学》・・・・・・・・・・・・・・・・・・講義（1.5時間） 
	《失禁予防特論》・・・・講義（1.5時間）/演習（1.5時間）

	《行動科学特論》・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講義（1.5時間）
	《低栄養予防特論》・・・・・・・・・・・・・・・講義（1.5時間）

	《アクシデント・リスク管理》・・・・・・・・・・・・講義（1.5時間）
	《認知症予防特論》・・・・・・・・・・・・・・・講義（1.5時間）

	《介護予防と高齢者筋力向上トレーニング》・講義（1.5時間）
	《口腔機能向上特論》・・・・・・・・・・・・・講義（1.5時間）


４．日時・場所　

平成２８年１２月３日(土)１０時００分～７日(水)１５時３０分

「両国シティコア3F　株式会社ルネサンス第1、第2会議室」
　東京都墨田区両国2-10-14　電話：03-5600-5331
http://3010.s-re.jp/
（JR総武線「両国駅」西口出口より徒歩3分
都営大江戸線「両国駅」A4出口より徒歩7分）

「スポーツクラブ ルネサンス西国分寺」 （12月5日のみ）
東京都 国分寺市泉町2-9-2  電話：042-300-2459

http://3210.s-re.jp/
（JR中央線、JR武蔵野線　西国分寺駅南口　徒歩2分）

５．参加対象者　
ＪＡ等で次の条件を満たす方

医師、歯科医師、臨床検査技師、保健師、助産師、看護師、准看護師、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士、社会福祉士、介護福祉士、歯科衛生士、
あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道整復師、栄養士（管理栄養士を含む）、介護支援専門員、健康運動指導士等、介護職員基礎研修課程修了者、
訪問介護員2級以上で実務経験2年以上の方、実務者研修修了者、
初任者研修修了者で、実務経験2年以上の方

※なお、上記国家資格の養成校等の卒業見込みかつ資格取得見込み者（国家試験受講者）も
受講要件を満たします。
※基本的に上記有資格者かつ実務経験のある方を対象とします。中央会等でＪＡを指導する上で受講をお考えの方はご相談ください。

６．日　程　

（別添参照）
７．参加費等
	種別
	参加費

	ＪＡ高齢者福祉ネットワーク会員
	90,000円

	上記以外（会員以外）
	100,000円


※　参加費は、東京都健康長寿医療センター指定テキスト、資料、会場代、講師料、懇親会費等で、消費税込の額です。

※　上記には昼食、宿泊費は含まれていません。

※　研修会終了後、参加者所属団体の口座から引落決済させていただきます。ただし、研修会システムがＪＡに導入されていない場合または連合会については都道府県中央会の口座から引落決済させていただきます。

８．定員等
　　定員：１６名（先着順とし、定員になり次第締め切りとさせていただきます。）

最少開催人数：１０名（最少開催人数に満たない場合は、開催を中止します。）

９．申込
平成28年11月18日（金）までに全中研修会システムによりお申込ください。
※参加申込み、参加予定の取消しともに、上記の申込期限までに全中研修会システムにより入力してください。なお、全中研修会システムがＪＡに導入されていない場合は、都道府県中央会で代行入力をお願いします。

※介護予防運動指導員は個人に紐づく資格となります。入力いただいた個人情報は、介護予防運動指導員を管理する東京都健康長寿医療センターへの提供と、研修運営に必要な情報として使用させていただきます。
10．その他
①宿泊等の手配につきましては各自でお願いします。

②１２月３日(土)終了後懇親会を予定しております。

③持ち物・服装

筆記用具、動きやすい服装と靴（ヒール、ブーツ不可）

※５日（月）は、運動しやすい服装と室内シューズ、スポーツタオルをご持参ください。

④最終日の修了試験では、登録証に使用する写真（カラ―　縦4cm×横3cm）、
マークシート試験用の鉛筆またはシャープペン、消しゴムをお持ちください。

⑤７日(水)終了後、アンケートをとらせていただきます（10分程度）。
11．研修会事務局

　　ＪＡ全中 組合員・くらしの対策推進部 高齢者対策課（担当:川畑・野村）

TEL：03-6665-6241、FAX：03-3217-5073　　E-Mail：kourei.s@zenchu-ja.or.jp
以上
