
斡旋品のご案内
JA健康寿命100歳プロジェクト

～乳和食®レシピ H27.Vol.2 秋冬号&乳和食®マグネットピンクセット～

JA健康寿命100歳プロジェクトの食事分野では、毎日の食事に「乳和食®」を
取れ入れておいしく減塩し、一日の塩分摂取量6g未満を目指しています。

高血圧、肥満、骨粗しょう症などの予防にも役立つ「乳和食®」の
JAオリジナルレシピを「乳和食®」の提唱者であり、JA健康寿命100歳
プロジェクトの推進委員である料理家・管理栄養士の小山浩子先生に
開発していただいたH27.Vol.2 秋冬号です。

お料理するときに冷蔵庫などにレシピが
かけられるフック付のオリジナルマグネット
(ピンク)をセットにしました。

※乳和食®JAオリジナルレシピ & 乳和食®マグネット使用イメージ
(A5サイズ12P 4C/4C レシピカード切り取り可能なミシン目入り)

【H27.Vol.2 秋冬号掲載レシピ】

・牛肉と豆腐のすき焼き風ミルク煮 ・高野豆腐とグリーンピースのミルク煮
・さばのミルク味噌煮 ・かぼちゃのミルクそぼろ煮
・とうもろこしとお麩のミルク茶碗蒸し ・ほうれん草のミルクごま和え
・きのこと里芋のホエイ炊き込みおこわ ・季節野菜の減塩ミルク天ぷら

【斡旋単位・価格】 ※斡旋単位は50セット @11,340円(税・送料込み)
※セット販売のマグネットはピンクです

セットでのご購入がおすすめです!



斡旋品のご案内
JA健康寿命100歳プロジェクト

～乳和食®レシピ H27.Vol.2 秋冬号～ 乳和食®マグネットグリーン・ピンク～

乳和食® レシピ H27.Vol.2 秋冬号のみでの
ご注文も承ります。

乳和食® マグネット グリーン・ピンクのみでの
ご注文も承ります。

【斡旋単位・価格】 1セット 50冊
@11,340円(税・送料込み)

【斡旋単位・価格】 グリーン・ピンクともに１セット 50個
@8,100円(税・送料込み)


