
斡旋品のご案内
JA健康寿命100歳プロジェクト

～乳和食®レシピ H28.Vol.3 春夏号&乳和食®マグネットピンクセット～

JA健康寿命100歳プロジェクトの食事分野では、毎日の食事に「乳和食®」を
取れ入れておいしく減塩し、一日の塩分摂取量6g未満を目指しています。

Vol.3 H28年度春夏号では、気になる糖分摂取量を減らせ、糖尿病などの
対策にもなるおいしい乳和菓子(スイーツ)も掲載! JA健康寿命100歳
プロジェクトの推進委員である料理家・管理栄養士の小山浩子先生に
開発していただいたJAオリジナルレシピです。

お料理するときに冷蔵庫などにレシピが
かけられるフック付のオリジナルマグネット
(ピンク)をセットにしました。

※乳和食®JAオリジナルレシピ & 乳和食®マグネット使用イメージ
(A5サイズ12P 4C/4C レシピカード切り取り可能なミシン目入り)

【H28.Vol.3 春夏号掲載レシピ】

・竹の子ごはん 木の芽を添え ・エビとコーンのカレー風味かき揚げ
・ひじき入り鶏ひき肉のミルク信田煮 ・みょうがの甘酢漬け ホエイ漬物
・あさりと菜の花のミルク味噌煮 ・苺ミルク大福
・夏のさっぱりオクラ入りミルクとろろ汁 ・ミルク白玉のずんだ餡

【斡旋単位・価格】 ※斡旋単位は50セット @11,340円(税・送料込み)
※セット販売のマグネットはピンクです

セットでのご購入がおすすめです!



斡旋品のご案内
JA健康寿命100歳プロジェクト

～乳和食®レシピ H28.Vol.3 春夏号～ 乳和食®マグネットグリーン・ピンク～

乳和食® レシピ H28.Vol.3 春夏号のみでの
ご注文も承ります。

乳和食® マグネット グリーン・ピンクのみでの
ご注文も承ります。

【斡旋単位・価格】 1セット 50冊
@11,340円(税・送料込み)

【斡旋単位・価格】 グリーン・ピンクともに１セット 50個
@8,100円(税・送料込み)


