
【「5色を食べて達者が一番」部門】
No.1

都道府県名 長野県

ＪＡ名 JAみなみ信州

組織・グループ名 JA女性組織　　　エプロンサポーター　松島由利子

弁当名 目指せ100歳!　バランス食弁当 調理月日 令和元年7月25日

弁当の対象者 若者から高齢者まで、健康志向の方

アピールポイント

使用食材量

作り方

第9回「あなたに届けるＪＡ健康寿命100歳弁当」コンテスト応募用紙 

信州ならではの食材、塩いかやきのこに、旬の野菜、魚、海藻類等、様々な5色の食材を使って、
バランス良く作りました。

食材のうち、アレル
ギー物質に該当する
もの

（4人前の食材名
とその量）

（切り方、調理手
順等につき、
箇条書き）



No.2

お弁当写真


